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Nombre Cientifico: Borago Officinalis Seed Qil ‘m

Obtencién: Primera Presion en Frio

Ayuda a mantener el buen estado de la piel y a conservar sus cualidades dermatologi-
cas. Reestructura el equilibrio graso de |a piel.

Propiedades Cosméticas:
- Confiere elasticidad

- Regeneracién de tejidos
- Tonicidad

- Anti-Edad
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Hoérico

Nombre Cientifico: Hipericum Perforatum Oil

Obtencién: Maceracion de las Flores de Hipérico en Aceite de Oliva

Conocido popularmente como Hierba de San Juan, destaca por su color rojizo. Posee
propiedades calmantes y relajantes. Favorece la recuperacion del revestimiento epidér-
mico en cortes y heridas

Propiedades Cosméticas:
- Modera las inflamaciones
- Regeneracion celular

- Cicatrizante

- Antienvejecimiento
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ACEITES VEGETALES, PASADO, PRESENTE Y FUTURO DE LA BELLEZA

El empleo de los aceites en los tratamientos de belleza siempre ha estado muy extendido
y con muy pocas diferencias entre las recetas de antafio vy las actuales. Los aceites que
nos brinda la naturaleza son un auténtico tesoro para el cuidado diario. Los Aceites
Vegetales penetran muy bien en la epidermis, la nutren y protegen reconstituyendo la
capa lipidica frenando el envejecimiento prematuro.

Aplicados con cuidado sobre la piel, los Aceites Vegetales son sustancias de facil toleran-
cia que procuran a la epidermis todos los elementos necesarios.

Nirvana Spa os invitamos a descubrir los principales Aceites Vegetales, su composicion,
sus aplicaciones y sus infinitas propiedades.

Principales Aceites Vegetales

- Aceite de Arnica - Aceite de Aguacate
- Aceite de Caléndula - Aceite de Onagra

- Aceite de Rosa Mosqueta - Aceite de Borraja

- Aceite de Jojoba - Aceite de Hipérico

;C6mo se obtienen?

Un Aceite Vegetal se obtiene generalmente por Primera Presion en Frio de la nuez, un
fruto o un grano. Sin embargo, existen bastantes plantas que no pueden producir aceite
al prensarlas y la forma de obtenerlos es a través de la maceracion.

Los Aceites Macerados se obtienen de una forma muy sencilla, se escoge una planta que
interesa por sus principios activos (Caléndula, Hipérico, Amica...) Y se macera en Aceite
Vegetal. Esta maceracion dura a menudo varias semanas. A continuacion se filtra la
preparacién y se obtiene un Aceite Vegetal enriquecido con los principios activos de la
planta, es decir el Aceite Macerado.
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Nombre Cientifico: Arnica Montana Flower Extract
Obtencién: Maceracion de las Flores del Arnica en Aceite de Girasol m :

Aceite calmante con propiedades antiinflamatorias, ideal para masajes terapéuticos.
Se puede utilizar antes y después del ejercicio fisico. Favorece la circulacion.
Propiedades Terapéuticas:

- Modera las inflamaciones

- Alivia tensiones musculares

- Favorece la recuperacion en golpes
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Aceite indicado para pieles sensibles con tendencia a irritarse (ideal para bebés y
ancianos). Indicado en uso tépico en diversas afecciones de |a piel.

Nombre Cientifico: Calendula Officinalis Flower Extract

Obtencién: Maceracion de las Flores de Caléndula en Aceite de Girasol

Propiedades Cosméticas:
- Mejora pieles agrietadas
- Hidrata y nutre la piel
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Nombre Cientifico: Rosa Moschata Seed 0il
Obtencién: Primera Presién en Frio m

Estimula la regeneracién natural de la piel, proporcionando mas elasticidad y firmeza.
Mejora el aspecto de estrias y cicatrices.

Propiedades Cosméticas:

- Antiarrugas y rejuvenecedor

- Tratamiento contra manchas de envejecimiento

- Tratamiento preventivo de estrias

Nombre Cientifico: Simmondsia Chinensis Seed 0il e
Obtencidn: Primera Presién en Frio ‘

Penetra facilmente en la piel ejerciendo una profunda hidratacién.
Ideal para pieles secas, envejecidas o castigadas.

Propiedades Cosméticas:

- Recomendado para pieles grasas

- Combate la caspa

- Elimina espinillas y puntos negros
- Nutre cabellos secos y quebrados

Nombre Cientifico: Persea Gratissima Oil fouacate

Obtencion: Primera Presion en Frio m

Aceite muy nutritivo, ideal para masajes faciales y de manos.
Posee un gran poder regenerador.

Propiedades Cosméticas:

- Mejora eczemas

- Ayuda en problemas de dermatitis
- Indicado para pelo seco y apagado

Nombre Cientifico: Oenothera Biennis il I
Obtencién: Primera Presion en Frio m :

Posee alto contenido en acido gamma-linolénico y linolénico, lo que le confiere unas
excelentes propiedades cosmetoldgicas. Ideal para pieles maduras.

Propiedades Cosméticas:

- Gran poder regenerador

- Controla la normal produccién de grasa en la piel

- Grandes propiedades cosméticas
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